Mongoleireise vom 16. Juli bis 06. August 2009

(Reisebericht mit Tipps)

Wir, meine Frau Ursula und ich, starteten von Nirnberg aus, ICE, 6.35, Ankunft
Berlin Hbf. ca. 11 Uhr. Vom Bahnsteig aus muss man zundchst mit der
Rolltreppe (oder Aufzug) hinauf in die Eingangshalle des Hbf. Von dort durch
den breiten Ein-/Ausgangsbereich hinaus auf den Europaplatz. Weiter gerade
aus, zwei Fahrspuren Uberqueren, die erste (Fahrtrichtung rechts), die zweite
Fahrspur (Fahrtrichtung links). Danach auf dem Gehweg angelangt (immer noch
Europaplatz!), befinden sich Bushaltestellen, u.a. auch fir die Buslinie TXL,
zum Flughafen Tegel, fur Flugticketbesitzer kostenlos! Ich schreibe es deshalb
ausfuhrlich, da die Beschilderung fur Nicht-Berlin-Kenner auf3erst dirftig ist,
bzw.fehlt und Durchfragen viel Zeit kostet.

Die Fahrzeit zum Flughafen Tegel betragt ca. 25 Minuten, je nach Verkehrslage.
Der Flughafen Tegel erschien mir, zu meiner Uberraschung relativ klein, auch
di e Auswahl der GeschafergeseniKatuf leé ¢ ) e D=z
Abflug war um 14.00 Uhr angesetzt, also geniigend Zeit zum einchecken. Wir
konnten erstmals die Sonderregelung nutzen, gegen Vorlage des DWLF
Ausweises und Schreiben von MIAT 10 kg Ubergepéck als charity kostenlos
mitzunehmen.( Tipp: ich verwende fir charity eine normale, kraftige
Pappschachtel in dinne Verpackungsfolie eingewickelt, leicht und
widerstandsféahig!, zum Anfassen evt. mit Schnur) .Berlin-Tegel mit MIAT, via
Moskau (ca.2 Stunden Aufenthalt im Transitbereich vom Moskauer Flughafen =
Stehen in der Schlange, da nochmalige Durchleuchtung!) nach Ulan Bator (UB),
Ankunft dort ca. 6 Uhr Ortszeit (6 Stunden voraus zu MEZ).

Die Einreise in die Mongolei ging fix und ohne Durchsuchung. In der
Flughafenhalle wartete unser Dolmetscher Ganaa auf uns mit dem Logo von
DWLF! Wir wurden, in das Hotel Kharkorum gebracht wo wir Heiner Kraft
trafen. Somit war unsere Gruppe komplett Nach einer Ruhepause war
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Sightseeing angesagt, ebenso am folgenden Samstag.

Geschéafte, Markte, Museen, Tempel, Zaisan Denkmal und am Abend ein
Konzertbesuch des », Mongol i an Nati o
Ensembl e* .

Der Geldtausch ist am gunstigsten gleich in der Nahe des Hotels, raus aus dem
Hotel, ndchste Stralle rechts, kurz danach wieder rechts, in die Tomorchin
Street, dort befinden ,sich auf der rechten Seite, viele kleine barackendhnliche
Geb&ude, Wechselstuben, alle mit groler, aktueller Kursanzeige, in denen man
glinstig tauschen (EUR oder US$ ) kann.

Es ist sehr hilfreich, sich gleich bei Ankunft an einem der 3 Tourist Information
Centers (1.Center: International Arrival Hall Airport, 2.Center: Central Post
Office Building, 3.Center: the 1st floor, Central Palace of Government) das
kostenl ose Heft, ,Visitor s guide“ zu
und weiteren Informationen wie Shopping, Dining, Cafe & Bar, usw..., das
erleichtert eine genauere Planung fur den Aufenthalt in UB ungemein.

Am Sonntag fuhren wir dann mit dem Zug gegen 10.30 Uhr von Ulan Bator
nach Batsumber. Es erweist sich als Nerven schonend, wenn man mit einem
ausreichenden Zeitpuffer vor Abfahrt des Zugs am Bahnhof ist, da die Zufahrt
zum Bahnhof oft verstopft (Taxi) und die Schlange am Fahrkartenschalter lang
ist (ca. 30 min).

Baagi, der Projektmanager fur die Mongolei, hat uns fir einen Tag nach
Batsumber begleitet, um nach erfolgter Bestandsaufnahme der Zahnstation,
entsprechend noétiges zahnmedizinisches Material und Ausristung zu besorgen.




Auf der gemachlichen Zugfahrt konnten wir schon erste Eindriicke von der
Landschaft in diesem Teil der Mongolei sammeln. Batsumber war in ca. 3
Stunden erreicht (ca.80 km von UB entfernt). Dort wurden wir von Ojuna, der
Krankenhauschefin (Frauenéarztin) in Empfang genommen und gleich ins
Gastehaus, direkt gegenliiber dem KKH, gebracht. BegriRung, auspacken,
einrichten, die direkte Umgebung erkunden, damit war der Tag ausgefullt.

Der Ort Batsumber ist relativ klein, hat aber gentigend L&den, in denen

man Lebensmittel (Brot, Wurst, Gemiise wie
Zwiebeln, Karotten, Kartoffeln, Weilikohl,
Gurken, mongolisches Bier, Marmelade,
Butter, Eier usw.) und Dinge des einfachen
taglichnen Bedarfs kaufen kann und die
Mdoglichkeit  eine  SIM-Karte  fir das
mongolische Telefonnetz zu erwerben (besser
in UB!) oder Gespréachseinheiten aufzuladen.
Es gibt auch ein Biurgermeisteramt, wo man im
Sekretariat gegen Gebihr an einem PC, flott!, ins Internet gelangt (aktuell: 300
T.) oder auch Kopien machen kann. Eine zweite Mdoglichkeit fir einen
Internetzugang besteht im Gebdude der Eisenbahngesellschaft in der Nahe des
Bahnhofs, hier ebenso ein PC mit Internetzugang und Kopiermdglichkeit, gegen
Gebuhr.

Das Gastehaus hat zwei Zimmer mit jeweils 2

Betten mit Bettzeug, Sessel bzw. Sofa

(Notbett), Toilettenraum mit Duschkabine

und einem  Waschbecken, elektrischer
Warmwasserboiler. Die Kiiche ist mit
Kuhlschrank, Tiefkihltruhe, 2 Elektroplatten,
Hangeschrankchen ,  Unterschrdnke mit
Arbeitsplatte und Spiile, Kuchentisch mit Stiihlen, auf’erdem noch einen sehr
praktischen  elektrischen  Reiskocher,  elektr.Wassertopf und einer
Induktionskochplatte!! ausgestattet (Basis-Geschirr, -Topfe vorhanden).

Im kleinen Anbau des Hauses ist der groRe Wassertank mit Pumpe. Um immer

flieBendes Wasser im Haus zu haben, muss rechtzeitig Wasser nachbestellt

werden (siehe Bildchen!) Wenn gerade kein Wasser benétigt wird, bitte immer

die elektrische Pumpe abschalten, sie l1auft sonst heil3!! (das Wasser ist klar, aber

zum Trinken vorher abkochen)

Eine Hausordnung, zur ,geflissentlich
Géste, ist auch vorhanden.




Der Montag war dann schon mit Arbeit angefillt. Vorstellung im KH,
BegriRung, auch durch den Biirgermeister, Ubergabe der mitgebrachten
Materialien und Instrumente, allgemeine Uberpriifung der Zahnstation,

allgemeine Analyse der Arbeitsabldufe (insbes. Desinfektion u. Sterilisation),

Feststellen von wichtigen fehlenden Materialien oder auch einer
Uberversorgung, Instrumente prifen, usw.. Baagi wurde nun beauftragt, das

Fehlende (ber China einzukaufen bzw. Claus Macher, per e-mail,

Ent sprechendes zu éetsoagepound mietr 2z A&r
Da Ojuna noch Urlaub hatte, auRerdem danach die Leitung eines grofieren KKH

Ubertragen bekam, ihre Nachfolgerin aber noch nicht da war, musste nun

Nyamka, die Zahnarztin, kommissarisch die Leitung des KH (bernehmen, von

der Burokratie angefangen bis zu Nachtdiensten. Das bedeutete nun fiir uns,

dass wir, Ganaa als Dol metscher, Heli ne
und ich, die Zahnstation managten, VVormittag und Nachmittag bis abends! .

Das war auch der Grund warum wir kein dental camp drauf3en bei den Nomaden
durchfiihrten. Der Andrang war grol? und wir konnten dank der relativ guten
Ausstattung auch Wourzelbehandlungen (4 neue WAK-Sets) und beinahe
,aesthetic dentistry®* durchf dhren, S
natrlich Fillungen und Zahn-/Wurzelentfernungen. Das Mittagessen bekamen

wir von der KH Kiiche geliefert (Buuz, Khuschuur, Gulasch mit Reis oder

Nudel, Nudelsuppe mit Fleisch, im Wechsel), wir erweiterten es manchmal mit

selbst gekochtem Gemiise oder mit Gurkensalat.



Am Abend entspannten wir uns auf der kleinen Terrasse vor dem Haus bei
Brotzei't und einem ,Schluck® mongol |
besonderen Wolken- und Lichtbilder. Joggingfreunde/innen haben hier ein
weites Feld, nach ca 5 Min. vom Géstehaus ab, ist man in der mongolischen
Prérie. Da es ziemlich staubig ist, empfiehlt sich kein neues, weil3es Outfit!
Samstag und Sonntag waren behandlungsfrei und so konnten wir einen Ausflug
in die nahe gelegene kleine Ortschaft S6gndgor, ein friherer russischer Kurort.
Die Gebaude stehen noch, sind jedoch teilweise verfallen. Heute vermietet der
dort wohnende staatliche Forster Gers und Dbietet gegen Bezahlung
Reitmoglichkeit. Bajer, der Mann von Ojuna, brachte uns mit dem russischen
Gelandewagen des KH dorthin.

Wandern, Reiten und Baden im kalten nahen Fluss waren sehr erholsam nach
der anstrengenden Woche!

In der Nacht zum Sonntag kam dann Regen auf, wichtig flr die Natur, uns storte
es im Ger wenig, denn am spaten VVormittag des Sonntags war die Sonne wieder
da und zwischenzeitlich wurden wir am Morgen von Ger-Nachbarn zum
Fruhstlck eingeladen, - Fleischbriihe und gekochtes Fleisch!!

Am Sonntag Mittag fand bei Batsumber ein lokales Naadamfest statt und wir
waren dazu eingeladen. Der Forster und seine Familie wollten auch dorthin, so
nahm er uns mit, -schlieflich waren wir 10 Erwachsene und ein Kind, in dem
UAZ 469 ( fir 5 Personen!), ein kleiner Vorgeschmack auf mongolische
Transportlogistik!!

Das regionale Naadamfest war wirklich ein Erlebnis fir uns, auch durch den
direkten Kontakt mit Teilnehmern und Besuchern. Wir waren im Festzelt bei
den Honoratioren eingeladen, um von dort aus die Ringk&mpfe zu verfolgen und
bekamen Airag und Aruul angeboten, eine besondere Ehre!! Bogenschiel3en
fand bei diesem Fest nicht statt.



Beeindruckend waren auch die Pferderennen mit Kindern als Jockeys.

Naadam

bei Nomaden

In der zweiten Woche konnte Nyamka auch wieder selbst mehr behandeln, so
blieb uns dann etwas mehr Zeit am spaten Nachmittag kleine Ausfliige zu
Nomadenfamilien zu machen, mit Dolmetscher Ganaa und Bajer als Fahrer des



UAZ 469. Beeindruckend war vor allem die Kamelherde einer Familie und
besonders herzlich der Besuch bei Nyamkas Schwiegereltern auf der
Sommerweide.

Es bedurfte schon einer gewissen Technik und Strategie, beim Vollzug der so
gut gemeinten Gastfreundschaft, bezliglich Wodka und fetten Leckerbissen, eine
der Gesundheit zutragliche Kontrolle zu behalten!

In der zweiten Woche fuhren Heiner und Ganaa dann nach Baruun Urt weiter
(ca. 560 km stddstlich von UB) in die Zahnstation (ca.12 Stunden Fahrzeit), um
dort zu arbeiten, zusammen mit der neu angekommenen Zahné&rztin Isabella
Piekos.

In den letzten Tagen konnte ich so Nyamka bei der Behandlung noch assistieren
und manches in den Behandlungsabldufen verbessern. Nyamka hat ja letztes
Jahr, dank des langeren Einsatzes von Britta Schneider in Batsumber, recht gut
Englisch gelernt, so dass eine Grundverstandigung kein Problem war.

Ende dieser Woche fand da 8arahSeubakam, f | i e
mit einer Dolmetscherin aus UB ins Géstehaus, und wir, meine Frau und ich,
fuhren mit dem Mittagszug nach UB zuriick. Wir hatten noch ein paar Tage
Urlaub geplant. Nachdem ich von unseren VVorgangerinnen, Dr.Neubert und Dr
Wuttke , von ihrer zwar schonen, aber auch sehr anstrengenden Autotour bis in
die Gobi erfahren hatte, entschieden wir uns fir mehr Ruhe und Erholung.
Deshalb planten wir einen Aufenthalt im Nationalpark Gorkhi-Terelj, ca. zwei
Autostunden von UB entfernt. Dort gibt es Berts Ger Camp, das auch in
unserem Reiseflihrer genannt wurde. Anruf genugte, die Abholung erfolgte
punktlich!! am Hotel Kharkorum in UB durch einen Fahrer mit einem normalen
Pkw. Wie abgesprochen, machten wir auf der Fahrt dorthin noch einen
Abstecher zum Chinggis Khaan Monument und zum Turtle Rock. Da wir fast
nur auf Teerstrassen fuhren, war die Fahrt flott und bequem. Nur fir das letzte
Stiick stiegen wir dann auf einen Pferdewagen um, da es durch mehrere
FIl ussarme des Tuul I n eywdBreen dorsein @gemres Ca mp
Ger, wurden bestens verpflegt und umsorgt (hier kocht der Chef selbst!), 3
Mahlzeiten, auch Salat und Gemuse (vegetarisch moglich!) und nicht fett! Wir
konnten dort im Tal wandern oder viele Bergkuppen besteigen, reiten oder im



Fl uss ,kneippen®. Es war fast , paradi
ohne &elektrische Strom und Wasser au .
(Hunde, Kiihe, Schafe), auch nachts!

Wir trennten uns nur ,schwerenckéher zen
Erde, wurden zurtick nach UB gebracht, wohnten wieder im Hotel Kharkorum

(wirklich ordentliches Hotel!) und hatten bis zu unserem Heimflug noch

eineinhalb Tage Zeit, uns in UB umzusehen und dies und das einzukaufen,

speziell Kleidung aus Kaschmir und Yakwolle. Im State Department Store gibt

es die Marke ,ALTAI CASHMERE®" , di e na
aktuelle Mode fiihrt. Ich personlich habe mir fiir den Winter in einem speziellen

Filzladen (in der Tserendori Street, in Richtung Mongolian National Circus, auf

der rechten Seite) warme Filzhausschuhe mitgenommen und noch dicke

gestrickte Socken aus Kamelhaarwolle.

Alles in allem war dies eine Reise mit ambivalenten Erfahrungen und
Gefuhlen und wir hoffen, dass es uns auch gelungen ist, im Namen von
DWLF, die zahnarztliche Versorgung in Batsumber ein Sttick weit
verbessert zu haben.



